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1. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Los servicios dentales se ven afectados significativamente por la pandemia de COVID-
19. Casi todos los procedimientos dentales conllevan un alto riesgo tedrico de
infeccién debido a la propagacion de aerosoles. Como consecuencia, las agencias de
Salud Publica y las Asociaciones Dentales Internacionales han emitido pautas para
mejorar el control de infecciones y el equipo de proteccién personal y también han
limitado durante un tiempo, la atencién, a los servicios de urgencia. Sin embargo, no
existe un concepto claro y especifico para adaptarse mejor ante esta pandemia. Por
ello, se necesitan recomendaciones clinicas concretas para la prestacion de la atencidn
dental en un marco epidemiolégico en el que los riesgos contindan siendo
persistentes. Parece razonable analizar férmulas que permitan la practica de una
odontologia emergente mas segura, basada en la minimizacién de la generacién de
aerosoles (Odontologia Segura con Minimizacion de Aerosoles, OSEMIA). El punto de
partida del concepto es la identificacién de las necesidades mds comunes del paciente.
El siguiente paso es incorporar a los tratamientos mds comunes, intervenciones
alternativas que impliquen un menor riesgo de infeccién por aerosoles. La OSEMIA es
innovadora, reduce los riesgos y responde a los requisitos de una emergencia
pandémica y post pandémica donde el riesgo de transmision aérea sigue siendo alto.
Asegura asi la continuidad de los servicios dentales, aumentando la protecciéon del
personal del equipo dental y de los pacientes. Las adaptaciones y los ajustes de este
concepto son deseables siempre que se mantenga el principio basico de minimizar los
procedimientos de generacién de aerosoles.

El presente documento se limita a presentar las diferentes recomendaciones
que emanan de diversas instituciones de Salud Publica, asi como de Asociaciones
Dentales Internacionales. El grado de evidencia de las mismas es muy variable (algunas
se fundamentan en metaandlisis mientras otras son el producto de la opinién de
expertos). Debe ser considerado por lo tanto como un documento provisional y
dindmico y ser manejado a criterio clinico de los profesionales.

OBJETIVO

Es objetivo del presente documento:

1) Aportar al dentista, en un formato practico y realista, recomendaciones basadas
en la evidencia cientifica disponible hasta el momento sobre la COVID-19,
dirigidas a evitar o minimizar la generacién de aerosoles en la actividad clinica

diaria.
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2. MEDIDAS GENERICAS DE CONTROL DE LOS
AEROSOLES

La mayoria de los protocolos emanados de instituciones publicas sanitarias y de
organizaciones dentales internacionales recomiendan una serie de medidas genéricas
para el control de la generacidon de aerosoles. Estas medidas pueden esquematizarse
en 3 grupos:

1. Medidas para reducir la carga viral:
- uso de un colutorio antiséptico previo a cualquier manipulacién intrabucal
- uso de aislamiento absoluto (habitualmente mediante el dique de goma)

2. Medidas para minimizar la generacion de aerosoles: mediante el uso de
instrumentos y técnicas alternativas (cuando sean viables) cuyo efecto sobre la
generacion de aerosoles sea menor que las técnicas y/o instrumentos
convencionales

3. Medidas para dispersar/eliminar los aerosoles:
- aspiracion de alta potencia

- ventilacion adecuada del area clinica

A estas medidas genéricas encaminadas al control de la generacién de aerosoles hay
que sumarle la adecuada proteccidon de todo el personal clinico a través de los EPIs
recomendados en cada caso, en funcion de la actividad a realizar.

Estas medidas genéricas deben englobarse dentro de un protocolo que incluya la
seleccion previa de los pacientes (triaje), la identificacion de posibles casos, la
eleccion del plan de tratamiento, la minimizacion del riesgo, la adecuada proteccion,
la racionalizacion de las actividades recomendables y el correcto tratamiento de
desinfeccién y esterilizacion.

SIEMPRE

T e D ) s
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Premisas:

® Todo procedimiento que produce aerosoles
es potencialmente de riesgo

® La aspiracion de alto flujo reduce muy
considerablemente la dispersion de
aerosoles en el ambiente clinico

® Debe procurarse aspirar lo mas cerca posible
del area tratada

@ La puerta del gabinete debe permanecer
cerrada

® Debe airearse el gabinete unos 15 minutos
entre paciente y paciente

Puerta g

cerrada

® Gradolla
® Muy recomendado

Aireacion
gabinete

® Grado IV \
© Recomendacion a considerar '
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e Control aerosoles

Aspiracion alto

flujo e Gradolia
® Muy recomendado

Colutorio previo

® Gradolb
@ Muy recomendado

Premisas:

® Todo paciente es portador de
virus en potencia

. . ® Antes de cualquier actuacién en

Aislamiento boca, realizar colutorio durante
absoluto 30 segundos

_ ® No existe evidencia clara de qué
principio activo es el mejor pero
en la actualidad se recomiendan
agentes oxidativos (perdxido
hidrégeno al 1%, povidona
yodada al 0,2% o CPC al
0.05-0.1%)

@ Al finalizar tiempo de enjuague no
escupir (ideal aspirar o en su
defecto vaso desechable)

® Se ha comprobado que el

® Gradolb aislamiento absoluto reduce en
® Muy recomendado un 70% la carga global bacteriana
y viral

Concepto de aerosoles (OMS)

Todas las maniobras clinicas que se valen de equipo que genera aerosol, como la
jeringa triple dental de agua y aire, la tartrectomia y pulido dental con aparato
ultrasénico o sénico, el tratamiento periodontal con aparato ultrasénico o sénico,
cualquier tipo de preparacién dentaria con instrumental rotatorio de velocidad baja o
alta, la restauracién y pulido directos e indirectos, la cementacion definitiva de coronas
0 puentes, el tratamiento mecdnico de endodoncia, la extraccién quirurgica de dientes

y la colocacion de implantes.!

1 OMS. Los servicios esenciales de salud bucodental en el contexto marco de la COVID-19. 3

agosto 2020.
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3. MEDIDAS

AEROSOLES

RECOMENDACIONES PARA UNA ODONTOLOGIA SEGURA

MINIMIZANDO AEROSOLES: OSEMIA

ESPECIFICAS DE CONTROL

DE

El riesgo de generacién de aerosoles difiere mucho en funcién de la actividad clinica
realizada. La ADA2 (Asociacion Dental Americana) clasifica el riesgo en 4 categorias,
dependiendo de que exista o no contacto con el paciente, de que se generen o no

aerosoles, y de si esta generacion es controlada o dificilmente controlable.

&

SIN RIESGO DE REROSOLES
(Sin contacto con paciente)

® DIAGNOSTICO RADIOLOGICO
EXTRAORAL:

Panoramica

Teleradiografia

Escaner

ADA Interim Guidance for Minimizing Risk of COVID-19 Transmission. American Dental
Association. (2020, April 1). https://www.ada.org/~/media/CPS/Files/COVID/ADA_COVID_lInt

* .

[Con contacto con paciente, pero sin
generacion de aerosoles)

® DIAGNOSTICO:

- Exploracion clinica

- Rx intraoral

®© PREVENCION:

- Barniz flior/gel flior

- Fluor diaminico plata

- Restauraciones atraumaticas
@CIRUGIA: exodoncia simple
@ ORTODONCIA: ajustes

Guidance_Treat_Pts.pdf.

#*
é%*

® PREVENCION:

- Tartrectomia manual

- Sellador con aislamiento absoluto

- Pulido controlado/minima pasta

© RESTAURADORA:

- Obturaciones con aislamiento
absoluto

© PERIODONCIA:

- Tratamientos manuales

© PROSTODONCIA REMOVIBLE:

- Procedimientos sin ajustes
intraorales

- Ajustes después de desinfeccion

- Parte prostoddntica sobre
implantes

© PROSTODONCIA FIJA:

- Preparacion con aislamiento
absoluto

- Cementado corona

© ORTODONCIA:

- Uso minimo de rotatorio

ffgﬁ-

RIESGO MUY ELEVADO DE
AEROSOLES

® PREVENCION:

- Tartrectomia ultrasonidos

© RESTAURADORA:

- Obturaciones con alta velocidad

- No aislamiento absoluto

© ENDODONCIA:

- Tratamientos sin aislamiento

absoluto

© PERIODONCIA:

- Tratamientos ultrasénicos/sénicos

© PROSTODONCIA REMOVIBLE:

- Procedimientos que requieren
ajustes intraorales

® IMPLANTOLOGIA:

- Procedimientos que requieren

aerosoles

© PROSTODONCIA FIJA:

- Preparacion sin aislamiento

absoluto

CIRUGIA: extraccion quirtrgica

© ORTODONCIA: procedimientos
con generacion aerosoles

A continuacién, se presenta una serie de recomendaciones, agrupadas por grandes
bloques de actividad clinica. Para cada recomendacion se adjunta el nivel de evidencia
actual de la misma (ver anexo explicativo), recordandose que estos niveles de

2 ADA Interim Guidance for Minimizing Risk of COVID-19 Transmission. American Dental
Association (2020, April 1).
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evidencia son dindamicos y pueden cambiar conforme van generandose nuevos
estudios especificos sobre el SARS-CoV-2 y la COVID-19.

Anexo explicativo: los niveles de evidencia cientifica

Tipo de evidencia cientifica

A
+
la La evidencia cientifica procede de metaanalisis de ensayos clinicos aleatorios +)
I'b . T -~ .
La evidencia cientifica procede de, al menos, un ensayo clinico aleatorio
la La evidencia cientifica procede de al menos un estudio prospectivo
comparativo sin aleatorizacion y bien disefiado
b La evidencia cientifica procede de al menos un estudio cuasi experimental
bien disefiado
1 La evidencia cientifica procede de estudios observaciones bien disefiados
v La evidencia cientifica procede de documentos u opiniones de comités de )
expertos y/o experiencia clinicas de autoridades de prestigio v
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Exploracion diagnostica

Exploracién

. . . Recomendaciones Evidencia cientifica
diagndstica

COLUTORIO PREVIO
- Perdéxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Toda exploracién debe realizarse con las precauciones y el

Il a: muy recomendado
EPI recomendado y

@ Intentar usar material de exploracién desechable

Material . ) o IV: puede ser recomendable
® En caso de requerir Rx, mejor extraoral (salvo criterio

profesional)

Aspiracion ® Aspiracién de alto flujo Il a: muy recomendado

® Evitar usar jeringa aire/agua
® Preferible secar con gasas

Secado

| b: muy recomendado
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Tratamiento quirurgico (sutura)

Sutura Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
Durante 1 minuto

Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® En el caso de requerir sutura, se recomienda usar
reabsorbibles IV: puede ser recomendable

® Aspiracion de alto flujo
Aspiracion ® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada [l a: muy recomendado

@ Evitar usar jeringa aire/agua
® Preferible secar con gasas

Secado

| b: muy recomendado

Trabajo 4 manos ® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor IV: puede ser recomendable
control de aspiracion
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Exodoncia simple

Exodoncia simple Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
Durante 1 minuto

Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

®

Ser muy cuidadoso en la técnica para evitar

Técnica o . .
complicaciones o fracturas del diente a exodonciar

IV: muy recomendable

® Aspiracion de alto flujo
Aspiracion ® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada Il a: muy recomendado

@ Evitar usar jeringa aire/agua
® Preferible secar con gasas

Secado

| b: muy recomendado

Trabajo 4 manos ® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor IV: puede ser recomendable
control de aspiracion
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:

Tratamiento pulpar urgente

Tratamiento pulpar
urgente

COLUTORIO PREVIO

Colutorio cetil peridinio al 0.05%
- Durante 1 minuto

Aislamiento ® Usar aislamiento absoluto

Desinfeccion .
antes de apertura camara

e 0.1% y jeringa

® Aspiracion de alto flujo

Aspiracion

CONSEJO DENTISTAS

Organizacion Colegial de Dentistas de Espafia

® Desinfectar corona dentaria con hipoclorito sédico 0.1%

® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Recomendaciones Evidencia cientifica

- Peroéxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

I b : muy recomendado

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

I b : muy recomendado

| b: muy recomendado

® Usar preferentemente baja velocidad para apertura IV. Muy recomendable
® Volver a desinfectar tras la apertura con hipoclorito sédico Il a: muy recomendado

® Usar siempre instrumentacion manual para los conductos IV: recomendacion a considerar

Il a: muy recomendado
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LA ODONTOLOGIA PREVENTIVA, LA ODONTOPEDIATRIA Y
LA ORTODONCIA

e

Tratamientos preventivos: aplicacion de fltor

Aplicacidn de flaor Recomendaciones Evidencia cientifica

Acompafnante ® No se recomienda ninglin acompafiante en el area clinica V. Recomendacion a considerar

COLUTORIO PREVIO

Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% | b : muy recomendado
Durante 1 minuto

Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Toda exploracién debe realizarse con las precauciones y el

Il'a: muy recomendado
EPI recomendado y

® Tener en cuenta el riesgo de provocar tos en el paciente V. Muy recomendable
durante la aplicacion de gel de fltor

Técnica

® Si posible: preferible recurrir a barniz de fldor (ademas | b: muy recomendado
mas efectivo frente a caries)

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracién

[l a: muy recomendado
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Tratamientos preventivos: sellador fisuras

Sellador fisuras Recomendaciones Evidencia cientifica

Acompaiante ® No se recomienda ninglin acompafiante en el area clinica V. Recomendacién a considerar

COLUTORIO PREVIO
- Peréxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro
Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto
- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Toda exploracion debe realizarse con las precauciones y el

Il a: muy recomendado
EPl recomendado y

Aislamiento ® Proceder al aislamiento absoluto | b: muy recomendado

@ Intentar poner el minimo de sellado para evitar tener que [V. Muy recomendable
Técnica eliminar excesos

® En caso de ajuste, usar baja velocidad sin agua | b: muy recomendado

® Aspiracién de alto flujo
@ Aspirar lo mas cerca posible del drea tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado
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Tratamientos en odontopediatria

Tratamientos en
odontopediatria

Recomendaciones Evidencia cientifica

Acompainante ® No se recomienda ningln acompafiante en el drea clinica V. Recomendacion a considerar

COLUTORIO PREVIO
- Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro
Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto
- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

Aislamiento ® Proceder al aislamiento absoluto | b: muy recomendado

® Valorar uso de agentes cariostaticos (flior diaminico plata
o similar) | a: muy recomendado
Técnica ® Uso instrumentacién manual | b: muy recomendado
® Si el rotatorio es imprescindible, recurrir a baja velocidad | b: muy recomendado
(evitar turbina)

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con gasas o torundas | b: muy recomendado

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

4 manos o
control de aspiracion

IV. Recomendacién a considerar
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Tratamientos
cariostaticos

Acompanante

Colutorio

Aislamiento

Técnica

Aspiracion

Secado

4 manos
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Tratamientos cariostaticos

Recomendaciones

Evidencia cientifica

No se recomienda ningun acompanante en el area clinica IV. Recomendacién a considerar

COLUTORIO PREVIO

- Peréxido hidrogeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro
cetil peridinio al 0.05%

- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

- En menores de 6 anos: posibilidad de gasa impregnada en
colutorio para evitar deglucion

I b : muy recomendado

IV: recomendacion a considerar

® Proceder al aislamiento absoluto | b: muy recomendado

® Aplicar SDF(fluor diamino de plata) con pincel
® Seguir instrucciones fabricante
® Advertir de posibles tinciones negras a los padres

| a: muy recomendado

® Aspiracion de alto flujo

. ) . . Il a: muy recomendado
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada y

® Evitar uso de jeringa triple, secar con torundas | b: muy recomendado

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

L IV. Recomendacion a considerar
control de aspiracion
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Tratamientos ortodoncia

Tratamientos
ortodoncia

Recomendaciones Evidencia cientifica

Acompanante No se recomienda ninglin acompanante en el area clinica IV. Recomendacion a considerar

COLUTORIO PREVIO

- Peroxido hidrogeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro I b : muy recomendado
cetil peridinio al 0.05%

Colutorio - Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

- En menores de 6 anos: posibilidad de gasa impregnada en  1V: recomendacién a considerar
colutorio para evitar deglucion

® Todos los procedimientos deben realizarse con los EPIs Il & muv recomendado
recomendados - muy

® Retirar nosotros y desinfectar aparato removible (peréxido | b: muy recomendado
hidrogeno, povidona yodada o cetil piridinio). Enjuagar antes - muy
de volver a colocar en boca

® En caso de impresion, recordar someterla a su debida

Técnica desinfeccion Il a: muy recomendado
® En citas de ensefianza de puesta y retirada de elasticos o | a: muv recomendado
aparato removible, dar gel hidroalcoholico al final al - muy
paciente

® Aspiracion de alto flujo

Aspiracion ® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada Il a: muy recomendado
Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con gasas | b: muy recomendado
® lIdeal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor y .
4 manos control de aspiracion IV. Recomendacion a considerar
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LA ODONTOLOGIA RESTAURADORA Y LA ENDODONCIA

Odontologia minimamente invasiva

Odontologia
minimamente invasiva

Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
- Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

Aislamiento ® Proceder al aislamiento absoluto | b: muy recomendado

® Desinfeccion cara oclusal con torunda e hipoclorito sédico

Desinfeccion Il a: muy recomendado
0.1%

® Uso instrumentacién manual
Técnica ® Siel rotatorio es imprescindible, recurrir a baja velocidad | b: muy recomendado
® Evitar alta velocidad

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del &rea tratada

Aspiracion

[l a: muy recomendado

® Evitar uso de jeringa triple, secar con gasas | b: muy recomendado
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Restauracion convencional

Restauracion
convencional

Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
- Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

Aislamiento ® Proceder al aislamiento absoluto | b: muy recomendado

® Desinfeccion cara oclusal con torunda e hipoclorito sédico

Desinfeccion 0.1% Il a: muy recomendado

® Uso instrumentacién manual
Técnica ® Siel rotatorio es imprescindible, recurrir a baja velocidad | b: muy recomendado
® Evitar alta velocidad

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con torundas | b: muy recomendado

® Mantener si posible area clinica ventilada mientras se

Ventilacion
generan aerosoles

IV: recomendacion a considerar
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Tratamientos endodoncia

Tratamientos

. Recomendaciones Evidencia cientifica
endodoncia

COLUTORIO PREVIO
- Perdéxido hidrogeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

Aislamiento ® Proceder al aislamiento absoluto | b: muy recomendado

® Desinfeccién dentaria con torunda e hipoclorito sédico al

Desinfeccion
0.1% antes de apertura cameral

Il a: muy recomendado

® Extremar cuidados durante apertura cameral

® Valorar posibilidad baja velocidad

® Siinstrumentacién de conductos con apoyo rotatorio,

Técnica extremar proteccion (fundas desechables)

® Irrigacién frecuente con hipoclorito sédico 0.1% de los
conductos

® Dificultad de usar lupas de aumento debido a EPIs

| b: muy recomendado
Il'a: muy recomendado

IV: recomendacion a considerar

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con torundas | b: muy recomendado

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

S IV: recomendacion a considerar
control de aspiracion
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Exodoncia quirurgica

Exodoncia quirdrgica Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
- Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

Hericldd(slpieEld(gii= s © Uso bata desechable en paciente IV: recomendacion a considerar

® Recurrir preferentemente a la baja velocidad si posible
refrigerada periédicamente con suero fisiolégico

Técnica manualmente

® En el caso de requerir sutura, se recomienda usar
reabsorbibles

IV: muy recomendado

IV: recomendacion a considerar

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con torundas I b: muy recomendado

® ldeal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

4 manos S
control de aspiracion

IV: recomendacion a considerar
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Implantologia: revisién implantes previos

Revisién implantes
previos

Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO I b : muy recomendado
- Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro
Colutorio cetil peridinio al 0.05%
- Durante 1 minuto
- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Antes de la cementacion, valorar desinfecciéon con Il a: muy recomendado
Técnica hipoclorito sédico al 0.1%

® Tratar posibles complicaciones (periimplantitis) Il a: muy recomendado

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con torundas | b: muy recomendado

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

4 manos o
control de aspiracion

IV: recomendacion a considerar
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Implantologia: colocacion efectiva nuevos implantes

Colocacion electiva
nuevos implantes

Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
Peréxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
Durante 1 minuto

Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

el e Wi @ Bata desechable para paciente IV: recomendacion a considerar

® Tener sumo cuidado cuando use el instrumental rotatorio. | b: muy recomendado
Técnica ® En el caso de requerir sutura, se recomienda usar IV :recomendacion a considerar
reabsorbibles

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

Secado ® Evitar uso de jeringa triple, secar con gasas | b: muy recomendado

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

S IV: recomendacion a considerar
control de aspiracion EBUTETEEEEN & EERER

Ventilacion ® Area clinica ventilada IV: recomendacién a considerar
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LOS TRATAMIENTOS PERIODONTALES BASICOS

Tartrectomia manual

Tartrectomia manual Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
Durante 1 minuto

Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Realizar el tratamiento con instrumentacién manual | b: muy recomendado
Técni ® En la fase de pulido, extremar los cuidados IV: recomendacion a considerar
SCHiEE ® Intentar refrigerar con jeringa y suero IV: recomendacién a considerar
® Pulir paso a paso sin prisas y refrigerando IV: recomendacion a considerar

®

Aspiracion de alto flujo
Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

[l a: muy recomendado

®

Ventilacion Valorar area clinica ventilada IV: recomendacion a considerar

®

Organizacion Colegial de Dentistas de kspana info@consejodentistas.es
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Tartrectomia ultrasdnica o sonica

Tartrectomia

L. . Recomendaciones Evidencia cientifica
ultrasénica/soénica

COLUTORIO PREVIO I b : muy recomendado
- Peroxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro
Colutorio cetil peridinio al 0.05%
- Durante 1 minuto
- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Bata desechable para paciente

Proteccién paciente - .
® Proteccién ocular al paciente

IV: muy recomendable

® Extremar precauciones en relacioén a EPI Il a: muy recomendado

® Tener en cuenta que es una de las actividades clinicas que

Técnica ,
mas aerosoles genera.

| a: muy recomendado

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

® Mantener el area clinica ventilada durante toda la

Ventilacion o .
actividad clinica

IV: recomendacion a considerar
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Tratamientos periodontales

Tratamientos
periodontales basicos

Recomendaciones Evidencia cientifica

COLUTORIO PREVIO
- Perdéxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

® Bata desechable para paciente

Proteccién paciente - .
® Proteccién ocular al paciente

IV: muy recomendable

® Extremar precauciones en relacién a EPI Il a: muy recomendado

® Siposible, recurrir a instrumentacién manual para evitar

Técnica .
el uso de ultrasonidos

| b: muy recomendado

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

® Mantener el area clinica ventilada durante toda la

Ventilacion o .
actividad clinica

IV: recomendacion a considerar

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

4 manos o
control de aspiracion

IV: recomendacion a considerar

CONSEJO DENTISTAS Calle de Alcala, 79 - 2° - 28009 Madrid | 914 264
410
Organizacion Colegial de Dentistas de Espafa info@consejodentistas.es |

www.consejodentistas.es



CONSEJO RECOMENDACIONES PARA UNA ODONTOLOGIA SEGURA
DENTISTAS MINIMIZANDO AEROSOLES: OSEMIA

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS
DE ESPANA

Pagina 25

LOS TRATAMIENTOS DE PROSTODONCIA

Tratamientos prostoddnticos sin tallado

Tratamientos
prostodoncia sin Recomendaciones Evidencia cientifica

tallado

COLUTORIO PREVIO

- Peroxido hidrogeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro
Colutorio cetil peridinio al 0.05%

- Durante 1 minuto

- Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

I b : muy recomendado

® Tener en cuenta el riesgo de provocar tos en el paciente
durante la toma de impresiones

® Recordar someter la impresion a su debida desinfeccién

® En caso de tener que cementar, desinfectar previamente

los dientes pilares con torunda e hipoclorito sédico al
0.1%

Técnica [l a: muy recomendado

® Aspiracion de alto flujo
. . . . Il a: muy recomendado
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

® Evitar spray jeringa aire/agua (secar con gasas) | b: muy recomendado
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Tratamientos prostodonticos con tallado

Tratamiento
prostodoncia con Recomendaciones Evidencia cientifica
tallado

COLUTORIO PREVIO
Peréxido hidrégeno 1%, povidona yodada 0.2% o cloruro

Colutorio cetil peridinio al 0.05% I b : muy recomendado
Durante 1 minuto

Escupir en vaso (no escupidera) o aspirar

© Bata desechable para paciente

Proteccion paciente = .
@ Proteccion ocular al paciente

1V: recomendacion a considerar

® Aislamiento absoluto (al menos en fases que lo permitan) | b: muy recomendado
PR ® Desinfeccién dentaria con torunda e hipoclorito sédico al Il'a : muy recomendado
Técnica 0.1%
. o
® Extremar cuidados durante tallado Il a: muy recomendado

® Aspiracion de alto flujo
® Aspirar lo mas cerca posible del area tratada

Aspiracion

Il a: muy recomendado

@ Evitar uso de jeringa triple, secar con gasas o torunda I b: muy recomendado

® Ideal trabajar con técnicas a 4 manos para permitir mejor

4 manos Py
control de aspiracion

1V: recomendacion a considerar

Ventilacion ® Area clinica ventilada durante uso de instrumental rotatorio  1V: recomendacion a considerar
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Desinfeccion de impresiones

Evidencia cientifica

Desinfeccion de
impresiones

Recomendaciones
Il a: muy recomendado

Enjuague de impresién Enjuagar impresién bajo agua llevando el EPI adecuado

® Pulverizar hipoclorito sédico 1%

Alginatos ® Dejar en bolsa sellada 10 minutos

® Inmersién 15 min. hipoclorito 1% o glutaraldehido al 2%
durante 10 minutos

Elastdmeros

Segundo enjuague ® Volver a enjuagar la impresién después de su desinfeccion

® Enviar en bolsa sellada indicando desinfectante utilizado y
tiempo de desinfeccion

Envio a laboratorio

Organizacion Colegial de Dentistas de Espafia info@consejodentistas.es
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Desinfeccion de protesis

Evidencia cientifica

Desinfeccion de
protesis

Recomendaciones
Il a: muy recomendado

Enjuague de

: v Enjuagar prétesis bajo agua llevando el EPl adecuado
impresion

® Metal cerdmicas y esqueléticos: inmersién alcohol 70% 5
: o min o glutaraldehido al 2% 10 minutos
Desinfeccion

® Acrilicas: inmersién hipoclorito 1% 10 minutos

Sl FEnITER ] @ Volver a enjuagar la protesis después de su desinfeccidn

® Solucién hipoclorito preparar a diario (riesgo de
inactivacion)

Precaucioén
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