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RESUMEN DE INVESTIGACION

Prevalencia de manifestaciones mucocutaneas en 666 pacientes con COVID-19 en un
hospital de campaina en Espana: hallazgos orales y palmoplantares

A. Nuno-Gonzalez al., BJD: https://doi.org/10.1111/bjd.19564

ANTECEDENTES

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) se ha asociado con varias
manifestaciones cutaneas. Se instalé un hospital de campana durante el
pico pandémico en Madrid, para atender a los pacientes con COVID-19
gue presentaban neumonia leve a moderada. Un equipo de
dermatdlogos realizé un estudio transversal entre el 10y el 25 de abril de
2020 para evaluar los hallazgos cutaneos de dichos pacientes.

Figuras a y b. Manifestaciones orales en
pacientes COVID-19

OBIJETIVO
Evaluar los hallazgos cutaneos en pacientes COVID-19 confirmados..

METODO
Un total de 666 pacientes con COVID - 19 cumplieron con los criterios de Figuras c y d. Manifestaciones palmoplantares en
inclusion: prueba positiva de reaccion en cadena de la polimerasa con pacientes COVID-19

transcripcion inversa (RT - PCR) para el SARS-CoV-2 o presencia de
neumonia bilateral. La edad media fue de 55,7 afos; con ligero
predominio femenino (58%). El 47,1% procedian de América Latina.

RESULTADOS

En general, 304 (45,7%) de los pacientes presentaron una o0 mas
manifestaciones mucocutaneas. Se observaron hallazgos en la cavidad oral
en 78 casos (25,7%), incluyendo papilitis lingual transitoria (11,5%), glositis
(6,6%) (Figura 1a), estomatitis aftosa (6,9%), glositis con depapilacion
irregular (3,9%) (Figura 1b) y mucositis (3,9%). Se informd de sensacion de
ardor en el 5,3% de los pacientes, y las alteraciones del gusto (disgeusia) se
asociaron comunmente.

Prevalencia hallazgos orales.

Hallazgos orales totales 25,7
Se observo afectacion palmoplantar en 121 pacientes (39,8%) e incluyo Papilitis lingual
descamacion difusa en 77 (25,3%), a menudo favoreciendo las areas de Glositis
, .. , Estomatitis afotosa
soporte corporal, y maculas acrales de color rojizo a marron en palmas L
_ . o Depapilacion
de las manos y plantas de los pies en 46 sujetos (15 - 1%) (Grafico 1c, Mucositis
d). Se realizdé un estudio histologico de las maculas acrales en cuatro Sensacion ardor
pacientes, que mostré un infiltrado linfocitario de leve a moderado
alrededor de los vasos sanguineos y glandulas sudoriparas ecrinas. Prevalencia hallazgos palmoplantares.
Se observaron urticaria (6,9%), exantema (2,9%) y erupciones Hallazgos palmoplantares totales
vesiculares (1,6%) en una minoria de pacientes. Si bien la urticaria y la Descamacion difusa
erupcion cutanea se observaron en cualquier etapa de la infeccidn, las Maculas acrales
erupciones vesiculares generalmente aparecieron dentro de los EUH'Ca”a
xantema

primeros dias de sintomas. y _
Erupcion vesicular

CONCLUSIONES

Casi la mitad de los pacientes con COVID leve a moderada

mostraron hallazgos mucocutaneos. La cavidad bucal se vio Traducido por el Consejo General de CONSEJO
afectada con frecuencia y merece un examen especifico. El Dentistas de Espana. DENTISTAS

ORGANIZACION COLEGIAL

enrojecimiento y la hinchazon de las manos y los pies, la Graficos adaptados del original ' 292AS
descamacion palmoplantar fina y las maculas de color rojizo a

marron pueden ayudarnos a diagnosticar la infeccion por COVID-19

y deben controlarse de forma rutinaria.

Nuno-Gonzalez A, Martin-Carrillo P, Magaletsky K, Martin Rios MD, Herranz Manas C, Artigas Almazan J, Garcia Casasola G, Pérez Castro E, Gallego Arenas A,
Mayor Ibarguren A, Feito Rodriguez M, Lozano Masdemont B, Beato M, Ruiz Bravo E, Oliver P, Montero Vega MD, Herranz Pinto P. Prevalence of
mucocutaneous manifestations in 666 patients with COVID-19 in a field hospital in Spain: oral and palmoplantar findings. Br J Dermatol. 2021
Jan;184(1):184-185. doi: 10.1111/bjd.19564.



